
El padre Miguel de Bernabé 
responde a ese tipo de persona que 
no llega a Dios por una conversión
fulgurante, o por un ambiente 
familiar religioso. En él vemos un 
ejemplo de hombre que, desde la
niñez y en la adolescencia, muestra 
un alma noble, sencilla y dócil a las 
inspiraciones, a los «silbos» -como 
diría Santa Teresa- de Dios, aún 
todavía desconocido para él, 
mostrando con sencillez sus 
carencias.

Es un ejemplo de tierra buena y 
bien dispuesta en la que el 
Sembrador, confiado, dejó caer su 
semilla y la lluvia de su gracia, y él, 
dejándose influir, respondió con 
generosidad extraordinaria, a 
impulsos de un profundo y tierno 
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deseo de agradarle. Su sensibilidad para lo 
espiritual y trascendente, su afición a la 
lectura, su inteligencia extraordinaria y su 
memoria nada común, fueron 
herramientas de las que Dios se sirvió 
para modelar su alma, y él para ir 
forjando su recia y atractiva personalidad.



El Padre tenía una sonrisa tan atractiva, amable, educada, acogedora…, un tono de voz tan
agradable, sonoro, vivo…, una expresión corporal tan cortés y afectuosa que enseguida 
quedé cautivado, ¡y eso que los primeros días de conocerlo no hablamos creo que nada! No 
recuerdo queme dirigiera la palabra pero, cuando hablaba parecía que hablaba para mí. El 
día que me recibió, durante unos veinte minutos pude disfrutar de su atención y quedé 
encantado. 

Me encaminó como cristiano hacia lo principal. Desde el primer momento me dejó claro 
que lo principal como cristiano era amar a Dios y que para ello debía instruirme, buscar un 
grupo que me ayudara, amigos…, y que las demás cosas, aunque importantes, no eran lo 
principal y que por muchas faltas que tuviera era una incongruencia abandonar lo 
principal.

Aquello me situó muy bien y ahí he seguido siempre, pues esa idea, aunque no siempre ha 
tenido el mismo significado para mí, siempre se la he escuchado una y otra vez: ser cristiano 
es ante todo una relación de amor con Dios y lo demás no es tan esencial.

Escribo estas cosas y veo que a pesar de tantos años y tantas aventuras vividas al lado del 
Padre lo esencial de su persona y de sus enseñanzas, lo que de él me atraía, las tuve ya desde 
el primer día y, con el paso del tiempo, nada perdió de atractivo para mí; al contrario se han 
agrandado: hasta el último día he estado convencido de sus razones; encantado con su 
persona y sólidamente encaminado hacia Dios.

J. C. L.

Yo le conocí
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Tertulia de verano en el 
gardendal de Chiclana 
de la Frontera.



Pensamientos (Flash Espiritual)

“No se puede amar a Dios sin amar al 
prójimo. Ni tampoco amar al prójimo si 
no se ama a Dios. En este último caso 
tendremos, normalmente, filantropía”.

“Rotundamente: si no amas al Papa, no eres un cristiano auténtico”

Yo le recé
Oración

Favor

Señor y Dios nuestro, que concediste al padre Miguel una 
vida de entrega total y generosa a tu servicio y a la Iglesia, 
haz que alcance el amor incondicional a Ti y al prójimo 
que mostró siempre y que sepa responder a tus dones como 
él lo hizo.
Dígnate, Señor, glorificar al padre Miguel, y concédeme 
por su intercesión la gracia que te pido... (pídase). Así sea. 

Un niño de tres años, hijo de unos amigos, llevaba más de una semana 
con fiebre muy alta. Los médicos les dijeron que tenía mononucleosis y 
covid y que tardaría en curarse, que había que tener paciencia. Como la 
fiebre no bajaba, una noche sus padres le llevaron al hospital. Le pedí al
Padre que intercediera por él. Al día siguiente nos dijeron que esa noche 
le había bajado la fiebre y ya no le volvió a subir. 

M. N. P. 2022
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Con la casulla regalo de las 
monjas de El Goloso

Padrenuestro, Avemaría y Gloria.
De conformidad con los decretos del Papa Urbano VIII, declaramos que 

esta oración no tiene finalidad alguna de culto público. 
Con licencia eclesiástica del Arzobispado de Madrid.

(Para uso privado)

Le rogamos comunique el favor recibido.



Recuerdo Gráfico

Visita al Monasterio de la Concepción Jerónima de El Goloso (2003)
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Monseñor Añoveros bendice el oratorio de Cádiz. (1967)

Bodas de Plata de un matrimonio de gardendalistas. (1995)


